
HORARIO de de ABRIL
YogaOne Vilanova

9:30-10:30

Ainhoa

9:30-10:30

Natalia

9.45-10.45

Andrea

10.45-11.45

Baina

10:15-11:35

Rafa

10:15-11:15

Baina

10.00-11.00

Mireia

10:00-11:00

Rodri

14:15-15:15

Andrea

14.15-15.15

Lydia

14:15-15:15

Almudena

14:15-15:15

Lydia

17.15-18:15

Ahinoa

17:30-18:30

Anna

17:00-17:30

Rafa

18:00-19:00

Daniela

18.30-19:30

Andrea

18:35-19.35

Andrea

18:00-19.00

Almudena

17:30-18:30

Rafa

19.05-20.05

Lydia

19:35-20.35

Andrea

19:40-20:40

Mireia

19:05-20:05

Almudena

18.45-19.45

Mireia *

20.10-21.10

Ainhoa

20.10-21.10

Ainhoa

9:10-10:10

Natalia

YOGUILATES HATHA

HATHA KUNDALINI YOGA
ALINEACIÓN

INTRO AL
YOGA VINYASA II

HATHA YIN YOGA

YOGA KIDS YOGA FUERZA MEDITACIÓN

ASHTANGA YOGA
ALINEACIÓN VINYASA CORE ROCKET KUNDALINI

YIN YOGA VINYASA INTRO AL
YOGA

YOGA DANCE

YOGUILATES D-GRAVITY

YOGA

YOGA

BARRE
PILATESRESTAURATIVO

HATHA VINYASA RESTAURATIVO

RESTAURATIVO

INTENSIDADES

11:15-12:15

Rafa
VINYASA III

*1er viernes de mes

NIVEL
AVANZADO

INTENSIDAD
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA INICIACIÓN


