
 

 

INTENSIDADES

HORARIO
YogaOne Verdi

A partir del 10 de Septiembre

9:15-10:15
HATHA
Tina

9:15-10:15
YOGA SCULPT
Alejandra T.

9:15-10:15
BARRE SCULPT
Miriana

9:15-10:15
VINYASA
Alejandra T

9:15-10:15
YIN YOGA
Tina

10:00-11:00
HATHA 
 Alejandra T.

10:00-11:00
VINYASA
Alessandra./
Tina

 10:30-11:30
YOGA 
RESTAURATIVO   
Miriana

14:15-15:15
HATHA
Tina

 14:15-15:15
HATHA
Marta R.

 16:00-17:00
YOGA     
SCULPT 
Marta R.

17:30-18:30
YOGA 
ALINEACIÓN
Josuel

17:30-18:30
YIN YOGA
Marjo

18:00-19:00
YOGA    
EQUILIBRANTE
Tina

18:00- 19:00
BARRE 
SCULPT
Paula

18:45 – 19:45
ROCKET YOGA 
Josuel

18:45 – 19:45
HATHA 
SOMÁTICO        
Cris 

18:45-19:45
DHARMA
Marjo

19:10 - 20:10
VINYASA 
POWER
Tina

19:10-20:10
VINYASA
Agus

20:00 – 21:00
KUNDALINI
Ale Sotos

20:00 – 21:00
YOGA VINYASA 
SOMÁTICO
Cris

20:15-21:15
HATHA Y 
MEDITACIÓN 
Marta R

20:15 – 21:15
YOGA 
RESTAURATIVO
Agus

NIVEL 
AVANZADO

INTENSIDAD 
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA

INTENSIDAD 
MUY BAJA
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