YogaOnes

9:15 -10:30

HATHA YOGA

(YOGA EQUILIBRANTE)
Gabriela

17:30 - 18:30
YOGA AEREO

Carmen

19:30 - 20:30

HATHA FLOW SUAVE
(SLOW YOGA)

Mirella

20:30-21:30

YIN YOGA

(YOGA PROFUNDO)
Mirella

INTENSIDADES

11:00-12:00
YOGA
RESTAURATIVO
Mirella

14:15 - 15:15
HATHA-VINYASA
(YOGA DINAMICO)
Maria Amargés

18:15-19:15

HATHA YOGA

(YOGA EQUILIBRANTE)
Radul

19:15 - 20:15

POWER YOGA
Esther

NIVEL
AVANZADO

19:30 - 20:30
YOGA
RESTAURATIVO
Mirella

]

10:15-11:15
YIN YANG YOGA
Carmen

18:15-19:15
YIN YANG YOGA
Maria Amargés

INTENSIDAD
BAJA

9:30 - 10:30

YIN YOGA

(YOGA PROFUNDO)
Maria Amargés

18:00-19:00
VINYASA
(FLOW YOGA)
Esther

INICIACION

HORARIO
YogaOne Torrejon
Octubre 2025

11:00-12:15

HATHA YOGA

(YOGA EQUILIBRANTE)
Raul/Gabriela




