
HORARIO
YogaOne Teatinos

ABRIL 2025

9:30-10:45
YOGA 
INTEGRAL    
Rocío

9:15-10:15
ROCKET      
Ana

10:00-11:00
HATHA       
Rubén

10:30-11:30
VINYASA  
Rubén

10:30-11:30
HATHA
Amorina/Sol

11:00-12:00
INTRO YOGA     
Agustina

11:00-12:00
YOGA 
ALINEACION     
Agustina

12:00-13:00  
INSPIRED 
IYENGAR       
Alba

14:30 -15:30  
HATHA 
Amorina

15:30- 16:30      
HATHA 
VINYASA
Rubén

15:30- 16:30
YOGA 
INTEGRAL 
Mauro

17:00 -18:00 
YOGA NIÑOS     
Romina

17:00 - 18:00  
SIVANANDA 
Jose

YOGA NIÑOS/ 
TEENS              
Sol

17:00 -18:00
KUNDALINI
Ana

17:00-18:00
D-GRAVITY
Mauro

18:15-19:15 
KUNDALINI 
Romina

18:15-19:15
ASHTANGA
Jose

18:15 - 19:15
YOGUILATES
Sol

18:15-19:15
VINYASA FLOW             
Ana

18:15 - 19:15
RESTAURATIVO 
Sol

19:25-20:25
VINYASA
Lucía

19:25-20:25
YOGA 
INTEGRAL
Rocío

19:25 - 20:25
ROCKET
Pipe

19:25-20:25
HATHA
Mauro

20:35 -21:35
D-GRAVITY
Mauro

20:35 -21:35
YIN YOGA 
Rocío

20:35 - 21:55
FORREST 
YOGA
Pipe

INTENSIDADES
NIVEL 
AVANZADO

INTENSIDAD 
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA INICIACIÓN


