YogaOners

LU

7:15-8:15
ASHTANGA
ftalo

9:15-10:15
INSPIRED
IYENGAR
italo

14:15 - 15:15
HATHA
Melisa

18:15-19:15
HATHA RAJA
Yiyi

19:25 - 20:25
HATHA
VINYASA
Elena

20:35 - 21:35
D-GRAVITY
Ana

Recuerda que los dias festivos no habra clase. Los horarios pueden cambiar. Constiltalos actualizados en yogaone.es/serrano

MA

9:15-10:15
HATHA
Melisa

20:35 - 21:35
POWER YOGA
Cristofer

MI

7:15-8:15
YOGUILATES
Carmen

9:15-10:15
MEDITACION
Carmen

14:15-15:15

ASHTANGA
ftalo

18:15-19:15
HATHA
VINYASA
Elena

19:25 - 20:25
HATHA
Ana

20:35 - 21:35
D-GRAVITY
Ana

Ju

14:15-15:15
HATHA
VINYASA
Melisa

19:25 - 20:25
HATHA
VINYASA
italo

Vi

18:15-19:15
INTRO AL
YOGA
Melisa

HORARIO
YogaOne Serrano
del 28 jul al 3 de Ago

SA DO

10:30-11:30
HATHA
Italo

Se puede encontrar la informacién de cada estilo de yoga y sus beneficios en la web de YogaOne, aqui https://www.yogaone.es/blog/conoce-los-principales-estilos-del-yoga-y-

sus-beneficios/

INTENSIDADES

NIVEL
AVANZADO

INTENSIDAD
BAJA

INICIACION



