
8:15-9:30
KUNDALINI 75´
Alejandra

9:15-10:15
YIN YOGA
Gerard

9:15-10:15
ALINEACIÓN 
NIVEL 1
Juliana

9:15-10:15
SLOW VINYASA
Gerard

9:15-10:15             
YIN YOGA
Gerard

 
10:30-11:45
HATHA 75´
Samera

Alternos (*)      
10:00 -11:00
HATHA
Laura//Laia

Alternos (*)   
11:00 - 12:00
VINYASA
Laura/Laia

14:15-15:15
DHARMA
Juliana

14:15-15:15
VINYASA FLOW   
Laia

14:15-15:15
HATHA
Juliana

17.00 - 18.00
KUNDALINI
Alejandra

17:30 - 18.30
YOGUILATES 
Gerard

17:45-18:45
INTRO AL YOGA
Andrea

17:30 - 18:45
HATHA 75´
Samera

17:00 - 18.00 (*)
CLASE ABIERTA 
Alejandra

Alternos (*)       
17:30 - 18:45
KUNDALINI 75´
Alejandra

18:15 - 19:15
POWER YOGA 
Andrea

18:45 - 19:45
YIN YOGA 
Elena

19:00 - 20:00
POWER YOGA 
Andrea

19:00 - 20:00
YOGA CORE 
Juliana

18:15 - 19.15
HATHA/ VINYASA
Laura

 

 
19:30 - 20:30
RESTAURATIVO
Andrea

20:00 - 21:00
GRAVITY   
RESTAURATIVO
Elena

20:15 - 21:15
ALINEACIÓN 
NIVEL 2
Juliana

INTENSIDADES
NIVEL 
AVANZADO

INTENSIDAD 
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA INICIACIÓN

HORARIO  
YogaOne Santa Coloma 

2024

*Fines de semanas alternos: Laia: 2, 3, 16, 17, 30, 31 / Laura: 9, 10, 23, 24
*Sábado alterno 17.30: Alejandra 9, 23. Esta sesión he HATHA/KUNDALINI Yoga incluye una meditación final de 15 minutos.
*CLASE ABIERTA GRATIS PARA TODOS DURANTE MARZO (viernes 17.00)


