YogaOners

LU

14:15-15:15
VINYASA [l
Susana

19:25 - 20:25
HATHA I-1l
Patricia Ch.

20:35-21:35
GRAVITY
Patricia Ch.

MA

10:00 - 11:00
HATHA I-1l
Patricia Ch.

17:00 - 18:00
YOGA
RESTAURATIVO
Mirella

18:15-19:15
YIN YOGA *
Alejandra

19:25 - 20:25
HATHA
VINYASA
Edgardo

MI

11:00 - 12:00
YOGUILATES
Susana

18:15-19:15
HATHA I-1l
Fia

20:35 - 21:35
YIN YOGA **
Raich

Ju

11:00 - 12:00
GRAVITY
RESTAURATIVO
Susana

17:00 - 18:00
YOGUILATES
Jacobo

18:15-19:15
POWER YOGA

Jacobo

19:25 - 20:25
YOGA
ALINEACION
Edgardo

* Sesién de Yin Yoga con una parte inicial de Hatha yoga, calentamiento, movilizacién de columna

** Sesién de Yin Yoga con una parte inicial dedicada a la meditacion y pranayama

INTENSIDADES

INTENSIDAD
ALTA

INTENSIDAD
INICIACION

HORARIO

YogaOne San Sebastian de los Reyes
Desde el 21 de Abril de 2025

Vi

17:00 - 18:00
YIN YOGA
Mirella

18:15-19:15
HATHA |
Mirella

SA

DO

11:00 - 12:00
HATHA I-lI
Mirella/Patri Ch.



