HORARIO
YogaOne Sagrada Familia
1 de septiembre 2025

YogaOner

Lu (2PN M Ju Wil =1 oo
9:15-10:15
INTRO YOGA
Fernanda G.
10:15.11:15 10:15-11:15 10:15.11:15 10:15-11:15 10:15-11:15
RESTAURATIVO KUNDALINI RESTAURATIVO HATHA HATHA
Leticia Leticia Leticia Fer M./Chakra Jacobo
11:30-12:30
ROCKET
Jacobo
17:30-18:30 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
INTRO YOGA YIN YOGA * EMBARAZADAS MEDITACION
Eva Fernanda G. Leticia
_ 18:15-19:15 18:15-19:15 18:15-19:15
el 240 HATHA INTRO YOGA INTRO YOGA
ROCKET Fernanda G. Wanda Gabriela
Eva
19:20-20:20 19:30-20:30
RESTAURATIVO HATHA
Fernanda M. Gabriela
20:00-21:00 20:40-21:40 20:30-21:30
RESTAURATIVO KUNDALINI D-GRAVITY*
Eva Leticia Nohe

Recuerda que los dias festivos no habra clase. Los horarios pueden cambiar. Constiltalos actualizados en yogaone.es/sagradafamilia y en Instagram @yogaonesagradafamilia. Por favor llegar
10 minutos antes de la clase para que puedas estar listo sin prisas . No se permite la entrada una vez comenzada la clase . * Para las clases de D-GRAVITY por favor realiza una reserva con

antelacion durante las 24 horas antes de la clase, llamando dentro del horario de atencion al cliente... ** Para las clases de EMBARAZADAS por favor consultar recpecion del centro 937427402.
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