
HORARIO
YogaOne Puerta de Toledo

Semana 14 de Abril de 2025

9:30-10:30

Carlos

9:15-10:15

Margot

9:30-10:30

Mafer

10:30-11:30

Mariana

11:30-12:30

Mariana

14:15 - 15:15

Elena

14:15 - 15:15

Vanessa

14:15-15:15

Margot

18:15 - 19:10

Mafer

18:15 - 19:10

Margot

18:15 - 19:25

Luis

19:15 - 20:10

Mafer

19:15 - 20:10

Vanessa

19:30-20:25

Luis

20:15 - 21:10

Vanessa

20:15 - 21:10

Vanessa

20:30 - 21:00

Luis

YIN YOGA HATHA
VINYASA

HATHA
VINYASA

HATHA I-II

RESTAURATIVO

HATHA I-II VINYASA HATHA I

HATHA I-II HATHA I-II INTRO
ASHTANGA

VINYASA I-II VINYASA II YIN YOGA

HATHA I-II GRAVITY MEDITACIÓN

F
e
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t
i
v
o

F
e
s
t
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o

INTENSIDADES
NIVEL
AVANZADO

INTENSIDAD
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA INICIACIÓN


