YogaOnes

poblenou/22@

10:30-11:30

HATHA VINYASA
(Yoga Equilibrante)
Javier

19:20-20:20

HATHA YOGA
(Yoga Equilibrante)
Fauricio

20:30-21:30
'YOGA RESTAURATIVO
Javier

INTENSIDADES

10:40-11:00
MEDITACION
Mariona

11.05- 12.00
INTRO YOGA
Mariona

14:15-15:15

18:30-19:30
HATHA VINYASA
(Yoga Dinamico)
Tabata

19:40-20:40
YOGA RESTAURATIVO
Tébata

NIVEL
AVANZADO

(]

8:00- 9:00

HATHA YOGA
(Yoga Equilibrante)
Fauricio

14:15-15:15
HATHA VINYASA
(Yoga Dinamico)
Gerard

18:15-19:15

VINYASA
(Yoga Dinamico)
Elisa

19:30-21:00
KUNDALINI
(Yoga Energético)
Débora Prem Deva
(907)

10:35-11:35
YOGA RESTAURATIVO
Mariona

18.20-19.20
HATHA VINYASA
(Yoga Dinamico)
Miriana

19:30-20:30

Yoga profundo
(Yin Yoga)

Débora Prem Deva

INTENSIDAD
BAJA

.

14:15-15:15

HATHA YOGA
(Yoga Equilibrante)
Caty

17:45-18:45
ASHTANGA
Ezequiel

INICIACION

HORARIO
YogaOne Poble Nou
A partir del 19 de Enero 2026

10:30-11:30
HATHA VINYASA
(Yoga Dinamico)
Javier/Caty




