YogaOner

LU

9:30-10:30
HATHA
Angel

18:15-19:15
HATHA
VINYASA
Camilla

20:35 - 21:35
YIN YOGA
Sergio

MA

9:30-10:30
KUNDALINI
Estelle

14:15-15:15
HATHA
Margarita

18:15- 19:15
RESTAURATIVO
Margarita

19:25-20:25
HATHA

Margarita

Mi

14:15 - 15:15
YOGUILATES
Sole

18:15-19:15
HATHA
Camilla

20:35-21:35
RESTAURATIVO
Marco

Ju

18:15-19:15
HATHA
VINYASA
Sol

19:25-20:25
YIN YOGA
Sol

\Y|

9:30-10:30
YIN-YOGA
Sonia

18:15-19:15
SLOW VINYASA
Daniella

Recuerda que los dias festivos no habrd clase. Los horarios pueden cambiar. Consultalos actualizados en

yogaone.es/legazpi

Por favor llegar 10 minutos antes de la clase para que puedas estar listo(a) sin prisas. No se permite el acceso

después del inicio de la clase, te esperamos en la siguiente sesién.

INTENSIDADES

NIVEL
AVANZADO

INTENSIDAD
BAJA

INICIACION

HORARIO

YogaOne Legazpi

SA

11:10-12:10
YOGA
RESTAURATIVO
Daniella/Marco

2025

DO

11:00 -12:00
HATHA
Sergio / Sol



