YogaOner

LU

8:00 - 9:00
SLOW VINYASA
Mari

9:15 - 10:30
SIVANANDA
Rochelle

10:30 - 11:45
RESTAURATIVO
Rochelle

12:00 - 13:45
Autopractica

17:30 - 18:00
KIRTAN*
Giulia

18:15-19:30
HATHA RAJA*
Giulia

19:45 - 21:00
ASHTANGA

Carla

MA

9:15-10:30
YIN YOGA
Risard

10:30 - 11:30
INTRODUCCION
AL YOGA*
Giulia
11:30 - 13:45
Autopractica

14:15-15:15
VINYASA
Samuel

15:30 - 17:00
Autopractica

17:15-18:15
YOGA
INTEGRAL
Noelia

18:15-19:15
DHARMA
Alvise

MI

12:00 - 13:45
Autopractica

14:15-15:15
HATHA RAJA
Valentina

15:30 - 17:00
Autopractica

17:15-18:15
YIN YOGA
Barbara

19:45 - 20:45
HATHA RAJA*
Giulia

Ju

11:45 - 13:00
SIVANANDA
Rochelle

14:15-15:15
VINYASA
Samuel

15:30 - 17:00
Autopractica

17:15-18:15
INTRODUCCION
AL YOGA
Noelia

19:45 - 21:00
ASHTANGA
Carla

Vi

8:30 - 9:15
MEDITACION
Alvise

9:15 - 10:30
HATHA RAJA
Alvise

10:30 - 11:30
YIN YOGA
Barbara

12:00 - 13:45
Autopractica

15:30 - 16:30
Autopractica

18:15 - 19:30
SLOW VINYASA
Carla

Por favor intenta llegar 10 minutos antes de la clase para que puedas estar listo sin prisas, ya

que no se permite la entrada una vez comienza la clase.

*Clases con musica en vivo.

INTENSIDADES

NIVEL
AVANZADO

TODOS
LOS NIVELES

INICIACION

HORARIO NAVIDAD
YogaOne La Milagrosa
A partir del 15 de Enero de 2024

SA

9:00 - 10:00
VINYASA
Carla / Johanna

10:15 - 11:30
HATHA RAJA
Carla / Johanna

I "
t 1

DO

10:15 - 11:30
POWER YOGA

Mari / Risard




