YogaOner

LU

LUNES

9:15-10:15
INTRO YOGA
Barbara

17:00-18:00
RESTAURATIVO
Susana

18:15-19:15
INTRO YOGA
Ana

20:00 - 21:00
IYENGAR**
Alejandro (sala 2)

Recuerda que los dias festivos no habrd clase. Los horarios pueden cambiar. Consdltalos actualizados

MA

MARTES

10:00-11:15 75°
YOGUILATES/YIN
Linda

14:15-15:15
HATHA VINYASA
Ana

17:00-18:00
INTRO YOGA
Susana

18:15 - 19:30
MEDITACION*
Susana

19:00-20:00
YOGUILATES
Noe

en yogaone.cat/elperchel.

Por favor llegar solo 10 minutos antes de la clase para que puedas estar listo sin prisas. No se permite
la entrada una vez comenzada la clase.

Mi

MIERCOLES

10:00-11:00
RESTAURATIVO
Barbara

14:15-15:15
YOGUILATES
Susana

17:00-18:00
HATHA
Alejandro

18:15 - 19:15
IYENGAR**

Alejandro (sala 2)

19:30-20:30
RESTAURATIVO/PRA
NAYAMA

Barbara S. (sala 2)

20:00-21:00
RESTAURATIVO

Ana

Ju

JUEVES

10:00-11:00
KUNDALINI
Ana

17:00-18:00
HATHA
Linda

18:30-19:30
YOGUILATES*
Marta

20:00-21:00
ALINEACION
Marta

A\

VIERNES
10:00-11:00
YOGA
TERAPEUTICO
Susana

10:00-11:00
RESTAURATIVO
Barbara

14:15-15:15
YIN
Linda

18:15-19:15
HATHA
Alejandro

19:30 - 20:30
YIN
Alejandro

*Se alterna el estilo de yoga impartido. el estilo que toque ese dia quedara actual en el horario de las
historias en IG y escrito en pizarra.

**| a clase de lyengar se imparte con utilizacion de la silla especifica de Yoga y se realiza en la sala de

la segunda planta.
*Meditacion* los martes es una clase de 75"y se hacen ejercicios de pranayama.

*En Yoguilates los jueves, una parte de la sesion, se realizaran técnicas de hipopresivos.

Telefono/Whatsapp 930271613
Atencion al cliente de Lunes a Jueves 12h-20h y Viernes 10:30-

18:30

INTENSIDADES

INTENSIDAD para
Publico General

INTENSIDAD
Baja

HORARIO Y1 L'HC

SA

SABADO

9:15-10:15
RESTAURATIVO
Barbara Saes

MARZO-JUNIO
2024

DO

DOMINGO

11:30-12:30
HATHA
Susana/Marta




