
HORARIO
YogaOne Hispanoamerica

Enero 2024

9:15-10:15

Luis

9:15-10:15

Mery

9:15-10:15

Verónica

10:00-11:00

Verónica

10:30-11:30

Alba/Juliana

11:00-12:00

Alba

11:00-12:00

Veronica/Angel

12:00-12:30

Veronica/Angel

14:15 - 15:15

Verónica

14:15 - 15:15

Andrea

14:15-15:15

Angel

14:15-15:15

Andrea

15:30-16:30

Verónica

18:15 - 19:15

Mario

18:30- 19:30

Mery

18:15-19:15

Jaime

18:15-19:30

Angel

19:40-20:40

Mery

19:40-20:40

Monica

19:25 - 20:25

Jaime

20:35 - 21:35

Juliana

VINYASA I HATHA
VINYASA ALINEACIÓN

RESTAURATIVO VINYASA I-II

HATHA I-II HATHA I-II

MEDITACIÓN

ALINEACIÓN GRAVITY I HATHA I-II VINYASA I

RESTAURATIVO

HATHA
VINYASA VINYASA I-II INTRO AL YOGA INTRO

ASHTANGA

HATHA I-II VINYASA I-II HATHA I-II

GRAVITY

18:30-19:30

Monica

19:25 - 20:25

Mario

POWER YOGA

POWER YOGA

INTENSIDADES
NIVEL
AVANZADO

INTENSIDAD
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA INICIACIÓN


