HORARIO
Yoga One/ YogaOne Hispanoamerica
Desde el 21 de Abril de 2025

LU MA Mi Ju Vi SA DO
9:15-10:15 9:15-10:15
9:15-10:15
HATHA YOGA
YO(,;UILATES VINYASA ALINEACION
Jesus ) .-
Juliana Verdnica
10:00-11:00
YOGA
RESTAURATIVO
Veronica
11:00-12:00 11:00-12:00
HATHA -l HATHA I-lI
Alba Veronica/Angel
12:10-12:40
MEDITACION
Veronica/Angel
14:15 - 15:15 14:15-15:15
YOGA INTRO
ALINEACION ASHTANGA
Verdnica Angel
15:30-16:30
YOGA
RESTAURATIVO
Verdnica
:_&}f_l;\sz 18:15-19:15 18:15-19:15
VINYASA POWER YOGA YOGUILATES
. Jesus Helen
Juliana

19:25 - 20:25 19:40-20:40 19:25-20:25 19:25 - 20:25
POWER YOGA HATHA - SLOW VINYASA SIVANANDA
Mery Jesus Carlos

INTENSIDAD
BAJA/

INTENSIDAD
INTENSIDADES ALTA INICIACION




