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9:15-10:15
IYENGARI
Sergio

19:25-20:25
HATHA |
Miriam

Mi
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15:30-16:30
ROCKET YOGA
Luis

19:25-20:25
HATHA
VINYASA I-lI
Sandra

Ju
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9:15-10:15
INTRO AL
YOGA*
Andrea

18:15-19:15
VINYASA |
Andrea

19:25 - 20:25
YOGA
RESTAURATIVO
Natalia

20:35-21:35
KUNDALINI
Natalia

HORARIO

YogaOne Goya

Del 25 al 31 de Diciembre del 2023
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18:15-19:15
HATHA I-II
Yiyi

Recuerda que los dias festivos no habra clase. Los horarios pueden cambiar. Consultalos actualizados en https://www.yogaone.es/es/goya
Por favor llegar 10 minutos antes a de la clase, para poder estar listo/a sin prisas. No se permite la entrada una vez comenzada la clase.

*Sesion que combina Meditacion, Pranayama (respiracion) y Filosofia/ Historia del yoga.
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11:30-12:30
HATHA I-1I
Sergio




