YogaOner

LU MA MI Ju Vi
9:15 - 10:15 9:30 — 10:15 9:15-10:15 vaa 1045 9:15 - 10:15
INTRO YOGA VINYASA RESTAURATIVO TERAPE VINYASA
X uTICO )
Montse Dani Andrea Ni Dani
ina
Autopractica Autopractica Autopractica Autopractica Autopractica
17:15-18:10 17:15-18:10 17:45 - 18:40
VINYASA YOGUILATES RESTAURATIVO
Montse Magali Diana
18:15-19:10 18:15-19:10
YOGUILATES HATHA RAJA
Magali Susanna
19:15 — 20:45
KUNDALINI
Montse
20:15-21:15 20:15 -21:15
RESTAURATIVO D-GRAVITY*

Sonia

Susanna

Recuerda que los dias festivos no habrd clase. Los horarios pueden cambiar. Consultalos actualizados en yogaone.cat/Esplugues

Por favor llegar 10 minutos antes de la clase para que puedas estar listo sin prisas. No se permite la entrada una vez comenzda la clase.

*Para las clases de D-GRAVITY por favor realiza una reserva con antelacién durante las 24 horas antes de la clase, llamando dertro del horario de
atencién al cliente

NOTA: El uso de la sala para la AUTOPRACTICA siempre se realizard dentro del horario de recepcion.

Se puede encontrar la informacién de cada estilo de yoga y sus beneficios en la web de YogaOne, aqui https//www.yogaone.es/blog/conoce-los-
principales-estilos-del-yoga-y-sus-beneficios/
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YogaOne Esplugues
A partir del 22 de Abril

SA

DO

10:15 - 11:15
HATHA
Jose/ Andrea



