
HORARIO  
YogaOne El Perchel 

ABRIL 2025

7:15-8:15
ROCKET        
Pipe 7:15- 9:15 

AUTOPRACTICA 
ASISTIDA**
Pipe

8:30 - 9:45
FORREST 
YOGA
Pipe

9:30-10:30
YIN YOGA
Alba

9:30-10:30
INSPIRED 
IYENGAR
Alba

10:00-11:00
HATHA
Mauro

10:30-11:30
VINYASA 
Ana/Rocío      

10:30-11:30
HATHA
Emilia/Mauro

11:00-12:00
SLOW 
VINYASA
Sol

11:00-12:00
YOGUILATES 
Sol

11:45- 12:45
HATHA 
VINYASA
Emilia/Mauro

14:15-15:15 
HATHA 
VINYASA      
Mauro

14:15-15:15 
RESTAURATIVO
Lucía P

14:15-15:15
VINYASA
Lucía

14:15-15:15       
YIN YOGA   
Claudia

15:30-16:30
RESTAURATIVO
Lucía P

17:10-18:05
YOGA KIDS
Alba

17:10-18:05
YOGA KIDS
Sofía

17:00- 18:00
HATHA RAJA 
Emilia

17:00 - 18:00 
YOGA 
ALINEACIÓN
José

18:15 - 19:15
SIVANANDA
José

18:15 - 19:15
INSPIRED 
IYENGAR
Alba

18:15-19:15 
YOGA 
INTEGRAL
Rocío

18:15-19:15 
YOGUILATES   
Emilia

18:15-19:15 
ASHTANGA 
José

19:25- 20:25
VINYASA 
FLOW
Ana

19:25 - 20:25
ASHTANGA 
VINYASA* 
Pipe

19:25- 20:25
YIN YOGA
Rocío

19:25- 20:55
VINYASA
Sofía/Esther

19:25-20:25
D-GRAVITY  
Mauro

20:35- 21:35
KUNDALINI
Ana

20:35-21:35     
RESTAURATIVO  
Lucía Alonso

20:35-21.35
DHARMA
Sofía

21:00 - 22:00 
D-GRAVITY
Claudia

INTENSIDADES
NIVEL 
AVANZADO

INTENSIDAD 
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA INICIACIÓN


