
HORARIO
YogaOne Deusto
A partir del 26/03/2025

07:00 - 08:15

Mardou

07:00 - 08:15

Miriam

10:00 - 11:00

Gala

10:15 - 11:30

Sam

10:00 - 11:15

Joanna / Carlota

11:00 - 12:15

Kosme

11:00 - 12:15

Sam

11:000 - 12:15

Kosme

11:00 - 12:00

Gala

11:00 - 12:15

Sam / Mardou

14:15 - 15:15

Gala

14:15 - 15:15

Joanna

17:30 - 18:30

Carlota

17:30 - 18:30

Miriam

17:30 - 18:30

Sara

17:30 - 18:30

Mardou

17:30 - 18:45

Miriam

18:30 - 19:45

Mardou

18:30 - 19:30

Sara

19:45 - 21:00

Mardou

19:45 - 20:45

Marta

19:30 - 20:45

Miriam

19:45 - 20:45

Carlota

ASHTANGA VINYASA

INTEGRAL ALINEACIÓN HATHA

INTEGRAL HATHA
VINYASA HATHA KUNDALINI

KRIYA VINYASA

VINYASA INTEGRAL

YOGUILATES D-GRAVITY I INTRO YOGA IYENGAR ASHTANGA

IYENGAR D-GRAVITY II

VINYASA FLOW YIN YOGA YIN YOGA

18:30 - 19:45

Marta

18:30 - 19:45

Carlota

ROCKET POWER
VINYASA

18:00 - 19:30
ESPECIAL 90'

RESTAURATIVO

INTENSIDADES
NIVEL
AVANZADO

INTENSIDAD
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA

INICIACIÓN /
RESTAURATIVO


