YogaOners

]

19:15 - 20:10
HATHA
RESTAURATIVO
Arlett

20:15 - 21:00

PRANAYAMA &

MEDITACION.
Arlett

INTENSIDADES

18:15 - 19:10
YOGA DINAMICO
(Hatha Vinyasa)
Catherine

19:15 - 20:10
POWER VINYASA

Miriana

20:15 - 21:15
YOGA RESTAURATIVO
Miriana

NIVEL

AVANZADN

9:15-10:15 9:15-10:15 9:15 - 10:15
'YOGA DINAMICO FLOW YOGA YOGA EQUILIBRANTE
(Hatha Vinyasa) (Vinyasa) (Hatha)
Victor Cristian Mireia
10:30-11:30 10:30-11:30
YOGA EQUILIBRANTE YOGA
(Hatha) RESTAURATIVO
Montse Montse
14:15-15:15
YOGA DINAMICO
(Hatha Vinyasa)
Miriana

18:15 - 19:10 18:15 - 19:10
YOGUILATES

Miriana

19:15 - 20:10
INTRO YOGA
Susanna

20:15 - 21:15
KUNDALINI
Montse

INTENSIDAD

BAJA INICIACION

HORARIO
YogaOne Cornella
Novembre

10:30-11:30
YOGA DINAMICO
(Hatha Vinyasa)
Miriana/Cristian




