
 

17:00 - 17:45
 

Romi

 HORARIO
YogaOne Cornellà 2026
a partir del 18 de mayo

 
Victor

9:15 -10:15
 

19:00 - 19:55

 

María Eugenia

20:00 - 21:00
YOGA
RESTAURATIVO
María Eugenia

Victor

Montse

9:15 - 10:15
 
(Hatha)

19:00 -19:55
ASHTANGA
Miriana

18:00 - 18:55 YOGA DINÁMICO
(Hatha Vinyasa)

20:00 - 21:00
 

Miriana

Montse

9:15 - 10:15
YOGA
RESTAURATIVO

 

18:00-  18:55
KUNDALINI
Montse

Christian

10:30 - 11:30
YOGA
TERAPÉUTICO
Romi

20:00 - 21:00 
YOGA 
RESTAURATIVO 
Susanna

9:15 -10:15
 

18:00 -18:55
INTRO YOGA
Susanna

19:00 - 19:55
YOGUILATES
Susana

Victor

 
Christian

9:00 - 10:30
 

17:00 - 17:55
BARRE
Miriana

18:00 - 18:55
KUNDALINI
Montse

19:00 - 20:00 
YOGA DINÁMICO

10:30-12:00
YOGA DINÁMICO +
MEDITACIÓN 

Catalina/Christian

10:30-11:30
 

Magalí/Catalina

(Hatha Vinyasa) (Vinyasa)

(Hatha Vinyasa) (Vinyasa)

VINYASA FLOW

FLOW YOGA

YOGA DINÁMICO YOGA EQUILIBRANTE

YOGA RESTAURATIVO

YOGA EQUILIBRANTE
+ MEDITACION

Catalina

18:15 - 19:10
YOGUILATES

 INTENSIDADES

FLOW YOGA

(Hatha Vinyasa)

 NIVEL
AVANZADO

Romi

10:30 - 11:30
YOGA
TERAPÉUTICO

7:00 - 8:00
KUNDALINI
Montse

10:30 - 11:30
YOGA FIT
Romi

17:00 - 17:50

 Romi

10:30 - 11:30
YOGA FIT 
Romi

YOGA FIT CORE

INTENSIDAD
MEDIA

INTERMEDIA
BAJA

INICIACIÓN

7:00 - 8:00 
HATHA 
Montse

11:00 - 12:00
YOGA CORE &
BANDHAS 
Christian

20:00 - 21:00
YOGA
RESTAURATIVO 
Christian

08:00 - 09:00
YOGUILATES
Magalí

17:00 - 17:50

YOGA FIT CORE
Romi

18:00 - 18:55
GRAVITY 
(AEREO)
Javi

19:00 - 19:55
YOGUILATES
Catalina

20:00 - 21:00
ASHTANGA
Catalina

08:00 - 09:00 
BARRE
Vero

08:00 - 09:00 
BARRE
Vero

09:00 - 10:00 
BARRE
Vero / Romi

09:00 - 10:00 
BARRE
Vero / Romi

17:00 - 17:50
BARRE
Vero


	7:00 - 8:00 KUNDALINI Montse
	7:00 - 8:00  HATHA  Montse
	HORARIO YogaOne Cornellà 2026 a partir del 18 de mayo
	08:00 - 09:00  BARRE Vero
	08:00 - 09:00  BARRE Vero
	08:00 - 09:00 YOGUILATES Magalí
	9:15 -10:15
	YOGA DINÁMICO

	Victor
	10:30 - 11:30 YOGA TERAPÉUTICO
	Romi
	9:15 - 10:15
	YOGA EQUILIBRANTE

	Montse
	10:30 - 11:30 YOGA FIT Romi
	Montse
	10:30 - 11:30 YOGA FIT  Romi
	9:15 -10:15
	FLOW YOGA

	Christian
	10:30 - 11:30 YOGA TERAPÉUTICO Romi
	9:00 - 10:30
	YOGA EQUILIBRANTE + MEDITACION

	Victor
	11:00 - 12:00 YOGA CORE & BANDHAS  Christian
	09:00 - 10:00  BARRE Vero / Romi

	10:30-12:00 YOGA DINÁMICO + MEDITACIÓN
	Catalina/Christian
	09:00 - 10:00  BARRE Vero / Romi
	10:30-11:30

	FLOW YOGA
	Magalí/Catalina
	17:00 - 17:50

	YOGA FIT CORE
	Romi

	18:00-  18:55 KUNDALINI Montse
	19:00 - 19:55
	VINYASA FLOW
	YOGA
	RESTAURATIVO
	17:00 - 17:50 BARRE Vero
	18:00 - 18:55

	YOGA DINÁMICO
	Victor


	19:00 -19:55 ASHTANGA Miriana
	20:00 - 21:00
	YOGA RESTAURATIVO

	Miriana
	18:00 - 18:55 GRAVITY  (AEREO) Javi
	19:00 - 19:55 YOGUILATES Catalina
	18:15 - 19:10 YOGUILATES

	20:00 - 21:00 ASHTANGA Catalina
	17:00 - 17:50
	17:00 - 17:45
	YOGA FIT CORE
	Romi
	Romi


	18:00 -18:55 INTRO YOGA Susanna
	19:00 - 19:55 YOGUILATES Susana
	Susanna
	17:00 - 17:55 BARRE Miriana
	18:00 - 18:55 KUNDALINI Montse
	19:00 - 20:00
	YOGA DINÁMICO
	Christian
	20:00 - 21:00 YOGA RESTAURATIVO  Christian
	Catalina
	INTENSIDADES





