YogaOner

-

9:30 - 10:30
SLOW HATHA
Gabriel
SALA 1

10:35-11:35

INTRO YOGA

Sara

SALA1

17:25 - 18:25 17:25 - 18:25

YIN YOGA HATHA

Lidia VINYASA

SALA1 Mamen
SALA 1

(ERCIER R 18:30-19:30 18:35-19:35
ROCKET RESTAURATIVO [INTRO YOGA
SEIE] Mamen Conchita
SALA 2 SALA 1

AR GRIN 19:40 - 20:40  19:35- 20:35 19:40- 20:40
YOGA BARRE GRAVITY YOGA BARRE
Conchita Conchita Mamen
SALA 2 SALA 1 SALA 2

(Reserva) (REEEWE)) (Reserva)

(]

9:30 - 10:30
RESTAURATIVO
Fernanda
SALA1

10:35 - 11:35
SIVANANDA
Fernanda
SALA 2

18:30-19:30
SLOW VINYASA
Jessica

SALA 1

19:35 - 20:35
YIN YOGA
Jessica
SALA1
(Reserva)

9:30-10:30
HATHA
Lidia
SALA1

17:25 - 18:25
INSPIRED
DHARMA
Lidia

SALA 1

19:35 - 20:35

(0[N =7\ {1 S8 RESTAURATIVO

Lidia
SALA1
(Reserva)

Recuerda que los dias festivos no habrd clase. Por favor llegar 10 minutos antes de la clase para que puedas estar listo sin prisas. No se permite la

entrada una vez comenzada la clase.

* Para las clases de GRAVITY y BARRE por favor realiza una reserva con antelacion.

INTENSIDADES

INTENSIDAD
BAJA

18:35 - 20:00
KUNDALINI

I

Fernanda
SALA1

18:30-19:30
GRAVITY
Conchita
SALA 1
(REEENE))

INICIACION

HORARIO

YogaOne Cerdanyola

-

10:30 - 11:30
VINYASA
SALA 1
MonicalLidia
(Reserva)

A partir del 3 de marzo 2025

10:30 -11:30
HATHA
SALA1
Monica/Gabriel
(Reserva)



