YogaOners

LU

9:15-10:15
HATHA *
Ana Carolina

14:15 - 15:15
HATHA
VINYASA
Alba

18:15 - 19:15
YOGA
RESTAURATIVO
Bikie

20:35 - 21:35
ROCKET YOGA
Miriam

MA

9:15-10:15
HATHA
VINYASA
Angel

10:30 - 11:00
MEDITACION
Angel

14:15 - 15:15
ASHTANGA
Laren

19:25 - 20:25
HATHA I-1l
Ana Carolina

20:35-21:35
KUNDALINI
Ana Carolina

MI

11:00 - 12:00
SIVANANDA
Carlos

18:15 - 19:15
HATHA
VINYASA
Carlos

19:25 - 20:25
YOGA
ALINEACION
Alba

Ju

14:15 - 15:15
YOGA CORE**
Benjamin

18:15-19:15
POWER YOGA
Krystel

Vi

15:30 - 16:30
YIN FLOW
Lucrecia

18:15 - 19:25
HATHA *
Ana Carolina

HORARIO
YogaOne Callao

Desde el 21 de Abril de 2025

SA

* Sesion de activacion energética que combina calentamiento de todo el cuerpo, movilizacién de columna, Pranayamas y Kriyas de Kundalini Yoga
++ Sesién con rutinas para fortalecer core y estiramientos especificos para runners/ crossfiters. Con un enfoque mas fisco/anatémico

INTENSIDADES

INTENSIDAD
ALTA

INTENSIDAD
BAJA/
INICIACION

DO

11:00 - 12:00
HATHA I-1l
Ana C./Lucrecia




