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HORARIO

YogaOne Born
Septiembre de 2026

19:45 — 21:00
YIN YOGA
Consu

Recuerda que los dias festivos no habrd clase. Los horarios pueden cambiar. Consultalos actualizados en https://www.yogaone.es/es/born

18:15-19:30

VINYASA 111

19:45 — 21:00

19:45 - 21:00
YIN YOGA
Barbara

18:15-19:30
VINYASA lI-lli
Arturo

L MI h[U v SA DO
08:00 — 09:00 8:00 — 8:45
VINYASA MEDITACION Alvise
FLOW 8:45 - 9:15
Alessandra FILOSOFIA Alvise
9:15-10:15 09:15 - 10:15 09:15 - 10:15 09:15 — 10:15
HATHA | VINYASA I-II* HATHA RAJA HATHA IHI
Barbara Jerzy Giulia Barbara
10:30 - 11:30 10:30 — 11:30
1s(|).:g(\;v- 11:45 YIN YOGA HATHA II-ll 10:30 — 11:45
Barbara Giulia *
TG fllfc?w VINYASA
Saurabh Y
IUD = el 12:00 — 13:00 12:00 — 12:30
YIN YOGA HATHAII MEDITACION*
Barbara Giulia Desi
14:15 - 15:15 14:15 - 15:15
VINYASA IHI* VINYASA I-II
Kim Agus
. _ 17:00 -18:00 17:00 — 18:00
17:00 - 18:00 17:00 -18:00 RESTAURATIV  WINZETNIET
VINYASA I-II YOGA NIDRA e
Alicia Giulia

Por favor llegar 10 minutos antes de’la clase para que puedas estar listo sin prisas. No se permite la entrada pasados 5 minutos del comienzo de la clase.
*ENGLISH CLASS // CLASE EN INGLES

Se puede encontrar la informacion de cada estilo de yoga y sus beneficios en la web de YogaOne, aqui

https://www.yogaone.es/blog/conoce-los-principales-estilos-del-yoga-y-sus-beneficios/

INTENSIDADES

NIVEL
AVANZADO

INTENSIDAD
BAJA

INICIACION




