
9:15 - 10:15

HATHA I-II

Juliana

9:15 - 10:15

SIVANANDA

Kimberly

9:30 - 10:30

VINYASA I

Giselle

10:00 - 11:15

YOGA 

ALINEACIÓN

Giselle

10:30 - 11:30

VINYASA I-II

Mónica/Miguel

11:00 - 12:00

HATHA I-II

MaríaGO/Jesús

12:00 - 13:15

YOGA RESTAURATIVO

Sara

11:30 - 12:30

YOGA EN SILLA

Giselle

14:15 - 15:15 

VINYASA I-II

Juliana

14:15 - 15:15

HATHA I-II

Juliana

14:15 - 15:15

YOGUILATES

Juliana

17:00 - 18:00

VINYASA I-II

Pablo

18:15 - 19:15

VINYASA

Miguel

18:00 - 19:15

ASHTANGA II

Pablo

18:15 - 19:15

YIN YOGA

MaríaGO

18:15 - 19:15

HATHA

Elena

18:15 - 19:15

HATHA I-II

Mónica

19:25 - 20:25

HATHA 

VINYASA I

MaríaGO

19:25 - 20:35

YOGA 

ALINEACIÓN

Giselle

19:25 - 20:25

HATHA 

VINYASA II

MaríaGo

19:25 - 20:25

VINYASA

Miguel

20:35 - 21:35

YOGUILATES

MaríaGO

20:35 - 21:35

TALLER - 

ESCUELA

Giselle

20:35 - 21:35

VINYASA I

Pablo

20:35 - 21:35

ROCKET YOGA II

Miguel

INTENSIDADES

INTENSIDAD

ALTA

INTENSIDAD 

MEDIA

INTENSIDAD 

BAJA

INTENSIDAD 

INICIACIÓN

MODALIDADES *

TALLER - 

ESCUELA
YOGA EN SILLA

Invierno 2024 HORARIO  

YogaOne Auditorio


