
HORARIO
YogaOne Arxiduc

A partir del 17 de Febrero 2025

9:15 - 10:15 
YOGA 
ALINEACIÓN 
Marianela C

9:15 - 10:15 
YOGA 
INTEGRAL  
Maca

9:15 - 10:30 
KUNDALINI 
Bárbara 

10:30 - 11:45 
HATHA 
VINYASA  
Ana

10:30 - 11:45 
SLOW 
VINYASA 
Marianela C

11:30 -12:30 
FLOW YOGA 
Gabriela

11:00 - 12:00 
YOGA 
RESTAURATIVO 
Gabriela 

11:00 - 12:15 
HATHA 
VINYASA 
Euge

14:15 - 15:15 
YOGUILATES 
Maca

14:15 - 15:15 
HATHA 
VINYASA 
Maca

14:15 - 15:15 
SLOW 
VINYASA 
Marianela C

17:10-18:10 
SLOW 
VINYASA 
Eugenia

18:15 - 19:15 
VINYASA             
Julia

18:15-19:30 
ROCKET 
Inspired 
Nivel1 Ana

18:15 - 19:15 
YIN YOGA 
Joan Ramón

18:15 - 19:15  
INTRO 
ASHTANGA  
Marianella S

18:15 - 19:15 
POWER 
VINYASA 
Marianella S

19:20 - 20:20 
YIN YANG 
YOGA  
Gabriela 

19:35 - 20:35 
HATHA 
VINYASA        
Joan Ramón

19:20 - 20:20 
HATHA 
VINYASA 
Joan Ramón

19:20 - 20:20 
YIN YOGA 
Marianella S

19:20 - 20:20 
YOGA 
TERAPÉUTICO 
Gabriela 

20:40 - 21:25 
Pranayama y 
Meditación 
Joan Ramón

20:25 - 21:25 
YOGA 
SOMÁTICO             
Eugenia

INTENSIDADES NIVEL 
AVANZADO

INTENSIDAD 
MEDIA

INTENSIDAD
BAJA INICIACIÓN


