
HORARIO  
YogaOne Alcorcón 

Septiembre-Junio 24-25

10:00 - 11:00
Slow Vinyasa

9:30-10:30
Hatha 

10:00-11:00
Restaurativo

10:00-11:00
Vinyasa

10:00:-11:00
Vinyasa

10:30-11:30
Vinyasa

10:30-11:30
Hatha-Vinyasa
 

14:15-15:15
Hatha Raja 14:30-15:30

Vinyasa                                
14:15-15:15 
Intro Ashtanga

18:25-19:25
Power Vinyasa               

18.30 - 19:30 
Yin Yoga

18:25-19:25
HathaVinyasa 17:35-18:20

Meditación               

17:20 - 18:20
D-Gravity Kids

18.25 - 19:25 
Restaurativo

18:30 - 19:30
Yoga Kids 

18.25- 19:25
Intro al Yoga

18.25 - 19:25
Yin Yoga 19:35-20:35

Ashtanga               
19:35-20:35
Hatha Raja 19:35-20:35

Power Yoga                 
19:25-20:25
D-gravity               

19:35 - 20:35
Vinyasa 

20:40 - 21:40
Vinyasa 

20:40 - 21:40
D-Gravity 20:40-21:40

Ashtanga               

NIVEL AVANZADO INTENSIDAD MEDIA INTENSIDAD BAJA INICIACIÓN

INTENSIDADES


















